
第
一
章　
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
　

  　
母
乳
の
こ
と

妊娠がわかった貴女へ・・・
出産の前に、ぜひ知っていて
ほしいことがあります！ 健

康
な
女
性
で
あ
れ
ば
、

９
割
以
上
の
方
が

母
乳
で
育
て
ら
れ
ま
す

赤
ち
ゃ
ん
が　

で
き
ま
し
た
！

そ
れ
っ
て
、

「
当
た
り
前
」
じ
ゃ

な
い
の
？
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ゆのはら産婦人科医院の母乳率

退院時 １カ月健診時

母乳率 完全母乳率 母乳率 完全母乳率

97.8 ％ 95.1 ％ 96.0 ％ 93.0 ％

96.5 ％ 92.6 ％ 96.0 ％ 91.7 ％

99.5 ％ 97.2 ％ 98.8 ％ 96.5 ％

98.7 ％ 97.0 ％ 97.0 ％ 95.4 ％

98.2 ％ 95.6 ％ 97.8 ％ 95.6 ％

98.0 ％ 96.1 ％ 96.0 ％ 94.5 ％

※ 完全母乳率：生まれてから１度も糖水・ミルク等を与えず、
　　　　　　　  完全に母乳のみのケースの割合。

下
の
グ
ラ
フ
は
02
〜
07
年
ま
で
の
私
の
病
院
（
ゆ
の
は
ら

産
婦
人
科
医
院
）
の
母
乳
率
で
す
。
ご
覧
の
と
お
り
、
９

割
以
上
の
お
母
さ
ん
が
完
全
母
乳
で
す
。
ち
な
み
に
、

お
っ
ぱ
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
ま
っ
た
く
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ポ
イ
ン
ト
は
、
た
っ
た
３
つ
。

早
期
接
触
生
ま
れ
た
ら
で
き
る
だ
け
早
く
、
赤

ち
ゃ
ん
を
抱
き
ま
し
ょ
う
。

母
子
同
室
生
ま
れ
て
す
ぐ
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
様

子
が
い
つ
で
も
わ
か
る
よ
う
一
緒
の
部

屋
で
過
ご
し
ま 

し
ょ
う
。

頻
回
授
乳
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
た
ら
、
そ
の
た
び
に

お
っ
ぱ
い
を
吸
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

ど
う
か
、
正
し
い
知
識
と
正
し
い
方
法
で
、
楽
し
く

母
乳
育
児
を
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 完全母乳率：生まれてから１度も糖水・ミルク等を与えず、
　　　　　　　  

母
乳
育
児
を
成
功
さ
せ
よ
う
と
、
や
み
く
も
に
頑
張
る
だ
け
で

は
お
母
さ
ん
は
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

例
を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
が
「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
へ
行
き
た
い
な
」
と
思
っ
た

と
し
ま
す
。

そ
の
時
、「
後
楽
園
遊
園
地
」
に
行
く
道
を
一
生
懸
命
に
歩
い
て

も
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
た
ど
り
着
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

あ
た
り
ま
え
で
す
ね
。

で
も
、「
こ
の
道
を
歩
け
ば
、
行
け
る
よ
。」
と
正
し
い
道
を
教

え
て
も
ら
え
れ
ば
、
誰
で
も
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行
け
ま
す
。

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
を
母
乳
育
児
と
置
き
換
え
て
、
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。

「
こ
う
い
う
方
法
で
や
っ
て
い
く
と
、
お
っ
ぱ
い
が
出
る
よ
。」

と
分
か
っ
て
し
ま
え
ば
、
誰
で
も
お
っ
ぱ
い
が
出
る
の
で
す
。

単
純
に
は

比
較
で
き
な
い
け
ど
、

全
国
の
母
乳
率
は

42
・
４
％
※
だ
か
ら
、

こ
れ
は
す
ご
い
数
字
な

ん
だ
よ
！

※
平
成 

17 

年
度
乳
幼
児
栄
養
調
査

12



25　┃第 1章  知っていますか？　母乳のこと

と
き
ど
き
、「
お
っ
ぱ
い
で
育
て
な
い
と
お
母
さ
ん
と
し
て
失
格

な
の
で
す
か
？
」
と
、
質
問
す
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

決
し
て
お
母
さ
ん
失
格
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
必
ず
し
も
、

「
母
乳
育
児
＝
イ
コ
ー
ルお

っ
ぱ
い
だ
け
」
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

母
乳
育
児
の
本
な
の
に
、
こ
う
書
く
と
驚
か
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
で
も
、母
乳
育
児
の
意
義
と
は
何
で
し
ょ
う
。
単
に「
赤
ち
ゃ

ん
に
い
い
か
ら
、
飲
ま
せ
な
く
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
も
の
で

し
ょ
う
か
。

私
は
そ
う
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、

我
々
は
生
物
で
す
。
生
き
て
い
く
た
め
に
、
食
事
は
絶
対
に
必
要

で
す
。「
食
は
命
」
な
の
で
す
。
だ
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
に
最
高
の
食

事
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。「
お
母
さ
ん
が
、
愛
情

を
持
っ
て
育
て
て
い
く
上
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
最
善
の
食
事

を
用
意
し
て
あ
げ
る
」
そ
れ
が
、
根
本
だ
と
思
い
ま
す
。

・
防　
　

犯

母
子
同
室
で
は
、
当
然
の
こ
と
で
す
が
新
生
児
室
と
は
異
な
り
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ

ん
が
一
緒
に
い
ま
す
。
そ
し
て
お
母
さ
ん
が
移
動
す
る
際
は
、
常
に
赤
ち
ゃ
ん
も
一
緒
で

す
。
そ
こ
に
暴
漢
が
入
っ
て
き
て
赤
ち
ゃ
ん
に
危
害
を
加
え
た
り
、
連
れ
去
る
と
い
う
こ

と
は
相
当
な
悪
意
が
な
い
と
で
き
ま
せ
ん
。
防
犯
上
か
ら
言
っ
て
も
、
新
生
児
室
に
大
勢

の
他
の
赤
ち
ゃ
ん
と
並
べ
ら
れ
て
い
る
よ
り
も
、
一
番
の
保
護
者
で
あ
る
お
母
さ
ん
と
一

緒
に
い
た
方
が
安
全
で
す
。

⑦ 

経
済
的
で
、
外
出
時
に
身
軽
で
す

ミ
ル
ク
（
人
工
乳
）
を
使
っ
て
い
る
と
、ミ
ル
ク
、ビ
ン
、乳
首
、お
湯
、消
毒
液
、バ
ッ

ク
な
ど
、
い
ろ
ん
な
も
の
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
一
定
期
間
で
買
い
直
す
必
要

が
あ
り
、
常
日
頃
持
ち
歩
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
大
変
な
お
金
と
労
力
が
い
り
ま
す
。

母
乳
で
す
と
、
こ
れ
ら
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
外
出
時
な
ど
楽
で
す
し
、
夜
中
の

授
乳
で
も
、
い
ち
い
ち
起
き
な
く
て
す
み
ま
す
。

24



27　┃第 1章  知っていますか？　母乳のこと

● 

母
乳
の
正
し
い
知
識
を
！

だ
か
ら
ミ
ル
ク
に
手
を
伸
ば
す
前
に
、
ど
う
か
母
乳
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
持
っ

て
く
だ
さ
い
。「
こ
の
こ
と
を
知
っ
て
い
れ
ば
、母
乳
を
続
け
ら
れ
た
の
に
」
と
い
う
ケ
ー

ス
は
沢
山
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
や
努
力
で
、
母
乳
で
い
け
る
こ
と
は
意
外
に

多
い
の
で
す
。
ど
う
か
、
そ
の
知
識
と
技
術
を
お
母
さ
ん
や
ご
家
族
、
ま
わ
り
の
大
人
の

方
に
身
に
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。「
知
は
力
な
り
」
と
は
母
乳
育
児
に
も

あ
て
は
ま
り
ま
す
。

● 

だ
っ
こ
・
か
た
り
か
け
・
お
っ
ぱ
い

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
関
わ
り
か
た
で
大
切
な
の
は
、「
だ
っ
こ
・
か
た
り
か
け
・
お
っ
ぱ
い
」

で
す
。
母
乳
育
児
と
言
っ
て
も
、た
だ
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
っ

ぱ
い
は
出
産
後
で
す
が
、
だ
っ
こ
と
語
り
か
け
は
、
妊
娠
中
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
赤

ち
ゃ
ん
は
お
腹
の
中
に
い
て
も
、
お
母
さ
ん
が
い
つ
も
見
て
い
て
く
れ
る
こ
と
、
語
り
か

け
て
く
れ
る
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
安
心
感
の
中
で
、
赤
ち
ゃ
ん
は
幸

健
康
な
女
性
で
あ
れ
ば
９
割
以
上
の
方
は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
る
の
に
十
分
な
お
っ
ぱ

い
が
出
る
と
い
う
お
話
を
し
ま
し
た
。
逆
に
言
う
と
、
数
パ
ー
セ
ン
ト
の
方
は
十
分
な
母

乳
が
出
ま
せ
ん
。
ま
た
、
仕
事
や
病
気
で
あ
げ
た
く
て
も
あ
げ
ら
れ
な
い
、
と
い
う
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
状
況
の
中
で
、「
い
ま
、
私
の
赤
ち
ゃ
ん
に
最
善
の

食
事
」と
判
断
な
さ
っ
て
ミ
ル
ク
を
あ
げ
る
こ
と
は
決
し
て
悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
来
は
、
科
学
の
発
達
や
社
会
の
仕
組
み
の
改
革
が
必
要
で
す
が
、
現
状
、
母
乳
育
児
の

意
義
か
ら
考
え
れ
ば
、
そ
れ
も
あ
る
意
味
で
母
乳
育
児
と
言
え
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
冒
頭
で
「
母
乳
育
児
＝
イ
コ
ー
ルお
っ
ぱ
い
だ
け

で
は
な
い
」
と
申
し
上
げ
た
の
は
、そ
う
い
う
こ
と
で
、決
し
て
「
お
っ

ぱ
い
も
ミ
ル
ク
も
同
じ
」
と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
か
、

安
易
に
「
ミ
ル
ク
で
も
い
い
の
ね
」
と
は
考
え
な
い
く
だ
さ
い
。
母

乳
で
育
て
る
に
は
少
し
努
力
が
必
要
で
す
が
、「
ど
う
か
赤
ち
ゃ
ん
の

た
め
に
、
そ
の
努
力
を
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」
と
申
し
上
げ
た
い

の
で
す
。

本
来
は
、
科
学
の
発
達
や
社
会
の
仕
組
み
の
改
革
が
必
要
で
す
が
、
現
状
、
母
乳
育
児
の

意
義
か
ら
考
え
れ
ば
、
そ
れ
も
あ
る
意
味
で
母
乳
育
児
と
言
え
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
冒
頭
で
「
母
乳
育
児

で
は
な
い
」
と
申
し
上
げ
た
の
は
、そ
う
い
う
こ
と
で
、決
し
て
「
お
っ

ぱ
い
も
ミ
ル
ク
も
同
じ
」
と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
か
、

安
易
に
「
ミ
ル
ク
で
も
い
い
の
ね
」
と
は
考
え
な
い
く
だ
さ
い
。
母

乳
で
育
て
る
に
は
少
し
努
力
が
必
要
で
す
が
、「
ど
う
か
赤
ち
ゃ
ん
の

た
め
に
、
そ
の
努
力
を
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」
と
申
し
上
げ
た
い

の
で
す
。
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29　┃第 1章  知っていますか？　母乳のこと

ち
ゃ
ん
の
目
を
見
て
、
語
り
か
け
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

●
頑
張
っ
た
の
に
、
も
し
も
お
っ
ぱ
い
が
出
な
か
っ
た
ら

わ
ず
か
で
す
が
、
出
産
後
、
頑
張
っ
た
け
ど
お
っ
ぱ
い
が
出
な
い
、
足
り
な
い
、
と
い

う
方
が
い
ま
す
。
病
気
な
ど
で
、
ど
う
し
て
も
あ
げ
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

も
し
そ
う
な
っ
た
と
し
て
も
、
決
し
て
ご
自
分
を
責
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
は

置
か
れ
た
状
況
、
条
件
の
中
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
十
分
頑
張
っ
た
の
で
す
。
母
乳
育

児
の
意
義
を
思
い
だ
し
て
く
だ
さ
い
。
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
一
生
懸
命
、
子
育
て
を
な
さ

れ
ば
そ
れ
で
良
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
ぶ
ん
「
だ
っ
こ
・
か
た
り
か
け
」
を
沢
山
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
生
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
胸
を
張
っ
て
子
育
て
を
し
て

く
だ
さ
い
。

せ
に
成
長
し
て
い
く
の
で
す
。

 

妊
娠
中
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
に
沢
山
話
し
か
け
ま
し
ょ
う
。
何
で
も
い
い
の
で
す
。

　
　
「
早
く
会
い
た
い
わ
。」

　
　
「
ご
機
嫌
い
か
が
。」

　
　
「
今
日
は
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
の
よ
。」

 

産
ま
れ
て
き
た
ら
す
ぐ
に
、

　
　
「
初
め
ま
し
て
。
マ
マ
だ
よ
。
パ
パ
だ
よ
。」

　
　
「
よ
く
頑
張
っ
て
産
ま
れ
て
き
て
く
れ
た
ね
。」

　
　
「
会
い
た
か
っ
た
よ
。
私
の
所
に
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。」

と
あ
い
さ
つ
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

産
ま
れ
た
後
も
、
だ
ま
っ
た
ま
ま

0

0

0

0

0

0

抱
っ
こ
し
た
り
オ
ム
ツ
を
変
え
る
の
で
は
な
く
、

　
　
「
さ
ぁ
、
お
腹
が
す
い
た
か
な
？　

よ
し
よ
し
、
お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
よ
う
ね
。」

　
　
「
あ
ら
、お
し
っ
こ
し
て
い
た
の
ね
。気
持
ち
悪
か
っ
た
の
？　
ホ
ラ
綺
麗
に
な
っ
た
。」

と
語
り
か
け
ま
し
ょ
う
。
身
体
を
動
か
す
時
、
抱
っ
こ
す
る
時
、
ど
ん
な
時
で
も
、
赤
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31　┃第 1章  知っていますか？　母乳のこと

「母乳育児成功のための 10カ条」の産科サービス

新生児のケアを提供するすべての施設は：　　　
 1． 母乳育児推進の方針を文書にして、すべての関係職員がいつでも
確認できるようにする。

 2． この方針を実施するうえで必要な知識と技術をすべての関係職員
に指導する。

 3． すべての妊婦さんに母乳で育てる利点と授乳の方法を教える。
 4． 母親を助けて、分娩後 30分以内に母乳を飲ませられるように援
助する。

 5． 母乳の飲ませ方をその場で具体的に指導する。また、もし赤ちゃん
を母親から離して収容しなければならない場合にも、母親に母乳の
分泌維持の方法を教える

 6． 医学的に必要でないかぎり、赤ちゃんには母乳以外の栄養や水分
を与えないようにする。

 7． 母児同室にする。母親と赤ちゃんが終日一緒にいられるようにする。
 8． 赤ちゃんが欲しがるときは、いつでも母親が母乳を飲ませられる
ようにする。

 9． 母乳で育てている赤ちゃんにゴムの乳首やおしゃぶりを与えない。
 10． 母乳で育てている母親のための支援グループ作りを助け、母親が
退院するときにそのグループを紹介する。

※WHOとユニセフの「赤ちゃんにやさしい病院」イニシアティブのための世界基準、1992

ず
っ
と
身
近
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
一
番
大
事
な
の

は
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
安
全

で
す
か
ら
、
危
険
な
時
に
は
医
療

介
入
を
行
う
こ
と
も
あ
る
こ
と
、

お
産
も
リ
ス
ク
を
伴
っ
て
い
る
こ

と
は
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

参
考
ま
で
に
、「
母
乳
育
児
成

功
の
た
め
の
10
カ
条
」
を
掲
げ

ま
す
。
も
し
こ
れ
か
ら
病
院
を

選
ぼ
う
と
い
う
方
は
、
こ
の
10

カ
条
に
理
解
の
あ
る
病
院
・
ク

リ
ニ
ッ
ク
・
産
院
を
選
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

● 「
母
子
同
室
で
、
頻
回
授
乳
を
し
ま
す
」
と
、
お
産
の
場
で
ど
ん
ど
ん
言
っ
て
下
さ
い

「
お
っ
ぱ
い
っ
て
、
本
当
に
誰
で
も
出
る
の
？
」

と
、
同
業
者
で
あ
る
産
科
医
・
助
産
師
・
看
護
師
か
ら
も
よ
く
質
問
を
受
け
ま
す
。

本
来
、
私
た
ち
医
療
者
は
母
乳
育
児
の
お
手
伝
い
を
す
る
役
割
が
あ
る
の
で
す
が
、
残

念
な
が
ら
現
在
の
日
本
の
医
療
現
場
で
は
不
十
分
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
日

本
全
国
の
母
乳
率
が
42
・
４
％
〈
注
１
〉
と
、
低
い
の
で
す
。
医
療
者
も
、
き
ち
ん
と
母

乳
に
つ
い
て
習
っ
て
い
ま
せ
ん
。
つ
い
最
近
ま
で
、
看
護
師
の
学
校
で
は
「
お
産
し
た
お

母
さ
ん
は
と
て
も
疲
れ
て
い
る
か
ら
、
産
ん
で
か
ら
１
日
は
ゆ
っ
く
り
と
身
体
を
休
め
た

方
が
良
い
。」
と
い
う
こ
と
が
、
周
産
期
の
基
本
と
し
て
教
育
さ
れ
て
い
た
く
ら
い
で
す

（
こ
れ
で
は
頻
回
授
乳
が
で
き
ま
せ
ん
ね
）。
今
、
徐
々
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
こ

の
よ
う
に
頭
か
ら
思
い
込
ん
で
い
る
医
療
者
が
ま
だ
ま
だ
多
い
の
が
現
実
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
お
母
さ
ん
方
に
お
願
い
し
ま
す
。
医
療
現
場
で
「
母
乳
で
育
て
た
い
で

す
」「
生
ま
れ
た
ら
す
ぐ
、お
っ
ぱ
い
を
あ
げ
ま
す
」「
母
子
同
室
に
し
て
く
だ
さ
い
」「
頻

回
授
乳
を
し
ま
す
」
と
声
を
あ
げ
て
く
だ
さ
い
〈
注
２
〉。
そ
う
す
れ
ば
、
母
乳
育
児
は

注
１
【
母
乳
率
42
・
４
％
】

厚
生
労
働
省「
平
成 

17 

年
度

乳
幼
児
栄
養
調
査
」
に
よ
る

注
２
【
声
を
あ
げ
て
・
・
・
】

40
ペ
ー
ジ
で
、
具
体
的
な
例

を
あ
げ
て
い
ま
す
。
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

30


