
まえがき
　熊本県立大学では平成 24 年度に「食育・健康ビジョン」を定めました．

このビジョンに基づいて，食育・健康に関する「人材育成」や「研究開発」

を進め，本学に在籍する学生の食育や健康管理を進めるだけではなく，熊

本県における食育・健康を推進する「拠点」として地域社会に貢献するこ

とを目指して，地域連携・研究推進センター内に「食育プロジェクト推進

室」を設置し，全学的な組織として「食育・健康プロジェクト推進委員会」

を設立して，この課題に取り組んできました．

　この度，これまでの本学における食育・健康に関連した教育研究や様々

な活動の実績をもとに，食や健康を取り扱う熊本県の関係各機関の協力を

得て，「くまもと食育ガイドブック」を作成することとなりました．また，

文部科学省の地（知）の拠点整備事業（COC 事業）にもとづく活動の成果

物の 1 つとしても位置づけられます．このガイドブックでは，熊本県の農

林水産物や生産される食品の特徴，それらの食品の加工・流通，熊本に根

ざした食品の歴史や食文化，食を通した健康に係わる様々な問題など，食

にまつわる話題を幅広く集め，それらを教育や研究の題材として長年扱っ

てきた著者らが，それぞれの専門の立場から解説しています．この本を通

して，熊本の食にまつわる多様な知識を養い，その食文化を楽しみつつ，健

康的な生活を送るための一助として本書を利用していただければ，筆者一同

の喜びとするところであります．本書の出版にあたり，株式会社鶴屋百貨店

からの寄附金をその一部に充当させたいただきました．また，熊本県，熊本市，

荒尾市教育委員会，熊本県県南広域本部ならびに関係市町村より資料提供を

いただきました．末筆ながら深謝申し上げます．

平成 29 年 8 月吉日　責任編集者　堤　裕昭
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